Trinktagebuch

Normalgewicht [kg]

FlUssigkeitsanteil am Korpergewicht

(Bei Normalgewicht: (Z) m 70%, dw 60%)

Resorptionsdefizit

(Anteil an der AIkohoImenge der nlcht ins Blut geht)

Alkoholmenge pro Standardglas [g]

Getrank

Vol.-%  Menge [ml] Alkohol [ml]

Alkohol [g]

Standardglaser

BAK

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Zwischensumme:

Summe:
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